
PROGRAMA DE DISCIPLINA
CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA

CÓDIGO:
 

DISCIPLINA:
RECREAÇÃO COMUNITÁRIA

PRÉ-REQUISITO:

CARGA HORÁRIA: 45 CRÉDITOS:  03 DEPARTAMENTO: EDUCAÇÃO FÍSICA

EMENTA:Fundamentação  teórica,  conceitos  e  características  da  recreação  comunitária;  Aspectos  construtivistas  e 
socialização  da  recreação;  Organização  de  programas  em áreas  específicas  de  atuação  dentro  da  recreação  comunitária; 
Elaboração de projetos recreativos para serem desenvolvidos em comunidades carentes das zonas urbana e rural.;  Vivencia 
pratica nas atividades dentro das comunidades envolvidas.
OBJETIVOS
Desenvolver no futuro profissional de educação física a conscientização do valor da recreação comunitária para a validação de 
seus procedimentos, orientado pelo conceito da formação do recreador comunitário. Aprofundar conhecimentos e contribuir 
para a formação de uma práxis na área de recreação, com ênfase em recreação comunitária, para  formações de profissionais 
que possam atuar neste seguimento. Fornecer subsídios teórico-prático na área de recreação comunitária capacitando recursos 
humanos em níveis de graduação buscado elevar o padrão técnico e pedagógico dos mesmos, preparando-os para  um bom 
processo de ensino e aprendizagem.
CONTEÚDO PROGAMÁTICO
Aspectos básicos da recreação comunitária 
Conceitos fundamentais 
Características básicas da recreação comunitária 
O perfil dos profissionais de recreação comunitária 
Organização de um programa de recreação comunitária 
Gerenciamento da recreação comunitária 
Políticas da recreação comutaria e planejamento 
O público alvo-publico e privado 
A participação popular na gestão da recreação comunitária 
Espaços-locais e equipamentos 
Áreas específicas de atuação 
Nas escolas periféricas 
Centros de menores 
Distritos em vilas ribeirinhas 
Orfanatos e asilos 
Municípios carentes na área de recreação comunitária
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